Séquence de motricité 

Cycle 1

MS

École De Maillé

	Objectif final de la séquence : Danser en rythme sur une chorégraphie donnée. 

	Matériel : Un lecteur CD, un CD ( de Rémi)

	Compétences visées : - S'exprimer sur un rythme musical.

                                    - Acquérir une image orientée de son corps : 

distinguer ce qui est devant / derrière/ sur le côté.

                                    - Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	Objectifs transversaux : - Utiliser la comptine numérique jusqu'à 3. (numération)

                                       - Dire ou chanter une comptine avec une bonne prononciation.

	Séance 1
	Objectif: Enchaîner des mouvements simples individuellement, exécuter trois pas.

	Séance 2
	Objectif: Enchaîner des mouvements simples en ronde, exécuter trois pas.                                   

	Séance 3
	Objectif: Enchaîner des mouvements simples en ronde, en chenille, exécuter trois pas.                                   


	Séance 1

	Déroulement
	Consigne
	Compétences

	Retour au calme après la collation et le passage aux toilettes
	«Asseyez-vous tous sur les bancs. Nous commencerons la motricité dès que vous serez calme »
	Écouter et respecter une consigne

	Mise en projet
	« Nous allons danser, mais d'abord, vous allez vous lever et vous placer chacun sur une carré »
	Écouter et respecter une consigne

	A l'aide du tambourin, donner les consignes suivantes pour l'échauffement: 
	«quand je frappe une fois, vous faites un pas. » etc (avec 2 coups, 3 coups...puis sauter sur place) 
	Réagir à un signal sonore

	Mettre la musique sur le lecteur et commencer la chorégraphie dos aux élèves pour conserver les mêmes repères.
	« Maintenant je vais mettre la musique, écoutez bien les paroles de la chanson et suivez les instructions ».
	S'exprimer sur un rythme musical- Maîtriser peu à peu le rythme et le tempo.

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	S'il reste  du temps, poursuivre avec une deuxième chanson
	« Maintenant je vais mettre la musique, écoutez bien les paroles de la chanson et suivez les instructions ».
	S'exprimer sur un rythme musical- Maîtriser peu à peu le rythme et le tempo.

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	Retour au calme : diffusion de sons d'oiseaux dans la forêt et relaxation. 
	« chaque fois que vous entendrez ces bruits d'oiseaux, vous saurez ce que vous devez faire : placez-vous au sol et fermez les yeux. Maintenant touchez vos cheveux, votre menton, etc...)
	Écouter pour le plaisir, développer la sensibilité


	Séance 2

	Déroulement
	Consigne
	Compétences

	Retour au calme après la collation et le passage aux toilettes
	«Asseyez-vous tous sur les bancs. Nous commencerons la motricité dès que vous serez calme »
	Écouter et respecter une consigne

	Mise en projet
	« Nous allons danser comme la dernière fois, mais d'abord, vous allez vous lever et vous placer chacun sur une carré »
	Écouter et respecter une consigne

	Mettre la musique sur le lecteur et commencer la chorégraphie dos aux élèves pour conserver les mêmes repères.
	« Maintenant je vais mettre la musique».
	S'exprimer sur un rythme musical- Maîtriser peu à peu le rythme et le tempo.

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	Remettre la musique une deuxième fois en les observant (cette fois les laisser indépendants) et aider ceux qui ont besoin d'aide.
	
	S'exprimer sur un rythme musical- Maîtriser peu à peu le rythme et le tempo.

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	Deuxième étape : former une ronde
	« Nous allons à présent former une grande ronde – tendez un peu les bras pour faire une belle et grande ronde »
	Écouter et respecter une consigne

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	Réaliser d'abord la chorégraphie  sans la musique : faire tourner la ronde dans un sens puis dans l'autre.
	« Chantons la chanson...il était une fermière... »
	S'exprimer sur un rythme musical- Maîtriser peu à peu le rythme et le tempo.

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	Puis mettre la musique et poursuivre avec la ronde 
	
	

	Retour au calme : diffusion de sons d'oiseaux dans la forêt et relaxation. 
	« chaque fois que vous entendrez ces bruits d'oiseaux, vous saurez ce que vous devez faire : placez-vous au sol et fermez les yeux. Maintenant touchez vos cheveux, votre menton, etc...)
	Écouter pour le plaisir, développer la sensibilité


	Séance 3

	Déroulement
	Consigne
	Compétences

	Retour au calme après la collation et le passage aux toilettes
	«Asseyez-vous tous sur les bancs. Nous commencerons la motricité dès que vous serez calme »
	Écouter et respecter une consigne

	Mise en projet
	« Nous allons danser comme la dernière fois, mais d'abord, vous allez vous lever et vous placer chacun sur une carré »
	Écouter et respecter une consigne

	Mettre la musique sur le lecteur et commencer la chorégraphie dos aux élèves pour conserver les mêmes repères.
	« Maintenant je vais mettre la musique».
	S'exprimer sur un rythme musical- Maîtriser peu à peu le rythme et le tempo.

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	Remettre la musique une deuxième fois en les observant (cette fois les laisser indépendants) et aider ceux qui ont besoin d'aide.
	
	S'exprimer sur un rythme musical- Maîtriser peu à peu le rythme et le tempo.

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	Deuxième étape : former une ronde
	« Nous allons à présent former une grande ronde – tendez un peu les bras pour faire une belle et grande ronde »
	Écouter et respecter une consigne

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	Remettre la musique une deuxième fois en les observant (cette fois les laisser indépendants) et aider ceux qui ont besoin d'aide.
	
	S'exprimer sur un rythme musical- Maîtriser peu à peu le rythme et le tempo.

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	S'il reste  du temps, poursuivre

- soit en faisant la chorégraphie les uns derrières les autres

 – soit avec une deuxième chanson pour faire la chenille
	« Maintenant je vais mettre la musique, je vais vous montrer comment faire une chenille ».
	S'exprimer sur un rythme musical- Maîtriser peu à peu le rythme et le tempo.

Se repérer et se déplacer dans l'espace.

	Retour au calme : diffusion de sons d'oiseaux dans la forêt et relaxation. 
	« chaque fois que vous entendrez ces bruits d'oiseaux, vous saurez ce que vous devez faire : placez-vous au sol et fermez les yeux. Maintenant touchez vos cheveux, votre menton, etc...)
	Écouter pour le plaisir, développer la sensibilité


	Exploitations possibles

	Dessin
	« Dessinez votre moment favori » ou «  Dessinez ce que nous avons fait ce matin en motricité » 
	Parler, décrire, s'exprimer au sujet des activités vues en classe


Bilan Motricité

Séance 1

La consigne « Faites trois pas » est à poursuivre dans les prochaines séances. Veiller à faire participer tous les élèves de manière égale autant que possible (Joanna reste en retrait). Certains sautent au lieu de faire un pas (Christian). 

Les autres consignes chorégraphiques sont comprises mais encore difficiles à exécuter. 

Attention à l'entrée en salle de motricité : une musique douce la prochaine fois les fera peut-être entrer plus calmement. La relaxation a bien fonctionné en fin de séance. 

Séance 2 (en demi-groupes)

Entrée plus calme avec la musique. Séance plus réussie (et plus facile) en demi-groupe. 

« Faire trois pas » est mieux réalisé suite à une improvisation sur le tambourin : derrière la maîtresse en file indienne, on marche sur le rythme du tambourin, puis sur une rythme ternaire (1, 2, 3).

La comptine est en passe d'être apprise.

La ronde doit être encore pratiquée (être plus sociables), certains élèves donnent la main par affinité (Lina, Sara). Préciser la consigne : « faire la ronde la plus grande possible, sans tirer sur les mains. »

Attention: difficulté pour les élèves de comprendre le sens dans le lequel tourne la ronde (les élèves face à la maîtresse bougent en miroir au lieu de suivre le mouvement).

Habituer Lina à respecter / accepter les règles du jeu (ici de la ronde).

Séance 3 (en classe entière)

Retour au calme difficile. Beaucoup d'excitation, malgré la musique et une tentative de relaxation au sol en début de séance. La ronde est difficile à exécuter en classe pleine. Comme la ronde n'était pas maîtrisée, nous n'avons pas fait la chenille cette fois, à la place nous avons fait une petite ronde au milieu des élèves assis au sol, les élèves passant par petits groupes pendant que les autres frappaient des mains.

En fermant les yeux, certains ont compris comment suivre le mouvement de la ronde.

Il aurait été plus judicieux de diviser la classe en deux groupes de 20 mn (en préparant une activité satellite avec l'Atsem) que de prendre la classe entière 40 mn, ma gestion de groupe en motricité restant difficile. Cela permettrait aux élèves de rester concentré et de porter l'attention sur la chorégraphie. 

