Découvrir le monde

Les 5 sens

Petite et moyenne section de maternelle

Domaine : Le développement sensoriel

Compétences de fin de cycle attendues : 

-exercer les sens

 -écouter, toucher, sentir, gouter, voir

Objectifs de la séquence : 

-enrichir et développer les aptitudes sensorielles

 -verbaliser les sensations

 -élargir le champ lexical dans ce domaine

Connaissances :

-connaître les organes des sens et leur fonction
Capacités :


-être capable de situer les organes des sens


-être capable de verbaliser ses perceptions

Attitudes :


-faire preuve de curiosité


-développer ses idées et les exposer

6 étapes :

-Séance : situer les organes des sens


-Séquence  : la vue                                                                            


-Séance : le goût


-Séance : l’odorat


-Séance : le toucher


-Séance : l’ouïe

Séance Découverte du monde

Les 5 sens

Domaine : Développement sensoriel, les organes des sens

Compétence attendue :


-distinguer les 5 sens et leur fonction

Indicateurs de compétences ou objectifs de séance :


-exprimer ses idées


-connaître les organes des sens, les nommer 

Matériel : Album « Va-t’en Grand Monstre Vert », éléments de organes des sens découpés, fiche pour dessiner les organes.

Nombre de séance : 1

	Objectifs poursuivis
	Etapes

	Ecouter une histoire
	Collectif

Lecture de l’album « Va-t’en Grand Monstre Vert »

Reconstitution du visage du monstre à l’aide de l’album.


	Enrichir son vocabulaire. Nommer les organes des sens. 


	Par groupe de 4

Nommer les organes des sens

Faire des hypothèses sur leurs fonctions



	Situer les différents organes des sens
	Ateliers

Petits : Coller les différentes parties du visage du monstre au bon endroit (fiche)
Moyens : Dessiner les différentes parties du visage du monstre
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Séquence  Découverte du monde

La vue
Domaine : Développement sensoriel, les organes des sens

Compétence attendue :


-distinguer les 5 sens et leur fonction

Indicateurs de compétences ou objectifs de séance :


-exprimer ses idées


-connaître l’organe de la vue 


-exercer l’organe de la vue

Nombre de séances : 4



Séance 1 : Perception visuelle



Séance 2 : Les couleurs



Séance 3 : Le tri de couleurs



Séance 4 : Le mélange des couleurs

Séance 1 La vue

Domaine : Perception visuelle

Compétences attendues :


-percevoir des formes, des grandeurs


-s’exprimer sur ce que l’on peut voir

Indicateurs de compétences ou objectifs de séance :


-exprimer ses idées


-découvrir des objets liés à la vue


-exercer le sens de la vue 

Matériel : Jeux de discrimination visuelle, Memory Fruits et légumes, puzzles, lunettes, loupe, verres, kaléidoscope, jeux des ombres, fiches avec les souris.

	Objectifs poursuivis
	Etapes

	Ecouter une histoire, comprendre le contenu du récit et en discuter.


	Lecture de « Biglouche » puis dialogue autour du problème de Biglouche qui doit porter des lunettes.

	                                                 Ateliers

	Percevoir des formes
	Petits et moyens

Jeux des ombres : différencier et classer des objets en fonction de caractéristiques liées à leur forme. (jeu)


	Percevoir les grandeurs
	Petits et moyens

Déterminer entre plusieurs souris celle qui est la plus grande. (fiche)


	S’exprimer sur ce que l’on voit
	Petits et moyens

Langage : parler de ce que voient et ressentent les élèves avec des lunettes, le kaléidoscope, la loupe…



	Développer sa mémoire visuelle
	Moyens

Memory des fruits et des légumes.
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Séance 2 La vue

Domaine : Les couleurs

Compétence attendue :


-reconnaître et nommer les couleurs

Indicateurs de compétences ou objectifs de séance :

-Trouver un objet d’une couleur précise.


-Associer des objets de même couleur

Matériel : dé de couleurs,  logicoloredo, livre « De toutes les couleurs »

	Objectifs poursuivis
	Etapes

	Ecouter une histoire, comprendre le contenu d’un récit et en parler
	Lecture de « De toutes les couleurs »

	                                                                                          Ateliers

	Nommer une couleur et chercher un objet de cette couleur
	Petits et moyens

Lancer le dé de couleurs, nommer la couleur  et trouver un objet de la même couleur dans la classe.

*Pour les petits seulement : rouge, bleu, jaune



	Associer des jetons de même couleur


	Petits et moyens

Logicoloredo : chercher des jetons de la même couleur que le modèle.

*Pour les petits : 3 ou 4 jetons



	                                                                                Lien avec motricité

	Repérer une zone selon sa couleur
	Voir fiche séquence motricité : jeu des « Trois souris peintres » 
Les élèves se promènent et au signal, se dirigent dans leurs maisons. La maison est celle qui correspond à la petite carte distribuée auparavant. Carte avec différentes couleurs.
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Séance 3 La vue
Domaine : Trier les couleurs

Compétences attendues :


-Reconnaître et nommer les couleurs


-Trier des couleurs

Indicateurs de compétences ou objectifs de séance :


-Connaître le vocabulaire : foncé, clair


-Rassembler des objets de même couleurs

Matériel : Jeu « Boite aux tons », bouteille d’eau et grenadine, objets divers de la classe.

	Objectifs poursuivis
	Etapes

	Observer un tableau, s’exprimer sur les couleurs qui le composent. 


	

	                                                   Ateliers

	S’approprier le vocabulaire : foncé, clair


	Moyens

Un verre de grenadine et un verre d’eau sont sur la table. Les élèves essayent de retrouver la même nuance de couleur que le verre de grenadine à partir du verre d’eau.



	Trier les couleurs par ton                                                 
	Petits et moyens

La mascotte a mélangé toutes les cartes de la « boite aux tons ». Il faut les ranger.

*Moins de tons pour les petits.



	Rassembler des objets de même couleur
	Petits et moyens

Coin cuisine : mettre la table par couleur en s’aidant des sets de table.

Coin voiture : ranger les voitures pas couleur dans le garage qui est approprié.
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Séance 4 La vue
Domaine : Le mélange des couleurs

Compétence attendue :


-Expérimenter le mélange des couleurs

Indicateurs de compétences ou objectifs de séance :


-Mélanger les couleurs


-Connaître les mélanges de couleurs

Matériel : peinture, livre « Petits Bleu et Petits jaunes », fiche « Petit Bleu et Petit Jaune ».

	Objectifs poursuivis
	Etapes

	Ecouter une histoire et en parler


	Lecture de « Petit Bleu et Petit Jaune »

Echange et rapprochement avec le livre « Les 3 souris peintres » lu auparavant en cadeau.



	Expérimenter le mélange des couleurs.                                                 
	Les élèves se transforment en « Magicien de couleurs » et testent les mélanges en se servant des 2 livres.



	
	Petits et moyens indivuduellement

Fiches « Petit Bleu et Petit Jaune se font un bisou »

*Peinture aux doigts pour les petits

*Peinture au pinceau pour les moyens
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Séance  Le goût
Domaine : Découverte du goût et des saveurs

Compétence attendue :
-Goûter des aliments.


-S’exprimer sur ses perceptions gustatives, exposer son point de vue.

Indicateurs de compétences ou objectifs de séance :

-Faire découvrir les saveurs de base de l’alimentation.
Matériel : album « Drôle de gout », des aliments, fiche de travail.

	Objectifs poursuivis
	Etapes

	Ecouter et comprendre le contenu d’un récit
	Petits et moyens

Lecture de l’album « Drôle de goût »

Discussion et questionnement : Souricette dit qu’elle n’aime pas certains aliments, que veut dire aimer ou ne pas aimer un aliment ?



	Observer les aliments et faire des hypothèses.
	Des aliments (chips, endive, citron, confiture) sont dans des assiettes devant les élèves. 

Pouvez-vous dire quel goût ils ont ?



	Goûter des aliments et s’exprimer ce qui est ressenti.
	Les élèves  sentent, goûtent les aliments et s’expriment sur ce qu’ils ressentent.

Un échange permet de faire ressortir ses goûts.



	Dire et expliquer ses goûts
	Petits et moyens

Cf Fiche : mettre une gommette sur les aliments aimés puis dictée à l’adulte pour exprimer sur ce qui a été ressenti.
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Séance  L’odorat

Domaine : Découvert des odeurs

Compétence attendue :
-Sentir


-S’exprimer sur ses perceptions olfactives.

Indicateurs de compétences ou objectifs de séance :

-Reconnaître des odeurs
Matériel : Boîte à odeurs

	Objectifs poursuivis
	Etapes

	Mise en train
	Collectivement

Toudou à rapporter des petites boîtes.

Qu’est-ce que c’est ?
Les élèves ont le droit de toucher, de sentir. Se sont des boîtes à odeur.


	Dialogue autour des odeurs.
	Collectivement

Quelle est l’odeur que vous détester et celle que vous aimez ?



	Sentir
	Atelier de 4 élèves

Les élèves  sentent différentes les boîtes et s’expriment dessus.



	Apparier des odeurs identiques.
	Individuellement

Des boites contiennent des odeurs, les élèves doivent rassembler celles qui ont la même.
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Séance Le touché
Domaine : Découverte du touché 

Compétence attendue :
-Toucher


-S’exprimer sur ses perceptions tactiles.

Indicateurs de compétences ou objectifs de séance :

-Reconnaître des objets en les touchant et en fermant les yeux.
Matériel : des objets de toutes sortes, « 7 souris dans le noir »
	Objectifs poursuivis
	Etapes

	Ecouter et comprendre le contenu d’un récit
	Petits et moyens

Lecture de l’album « Les 7 souris dans le noir »
Discussion et questionnement : comment font-elles pour voir ?

	Toucher un objet et dire ce que c’est
	Collectivement

Un élève ferme les yeux et doit trouver ce qu’il touche.
Cela peut ce faire en essayant de reconnaître un camarade en le touchant.



	Trouver en objet en fonction de ses caractéristiques
	Atelier de 4 élèves

Dans un sac, se trouvent différentes choses (étoffes, objets…). En fonction des caractéristiques que je dirai à l’élève (un objet dur, moi, doux, piquant…), l’élève devra le trouver. 
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Séance L’ouie
Domaine : Découverte des sons

Compétence attendue :
-Ecouter


-S’exprimer sur ses perceptions auditives.

Indicateurs de compétences ou objectifs de séance :

-Reconnaître des sons
Matériel : CD des sons

	Objectifs poursuivis
	Etapes

	Ecouter et comprendre le contenu d’un récit
	Petits et moyens

Exploration du livre « Les sons de Balthazar »


	Ecouter des sons et trouver leurs origines
	Collectivement
Ecoute du CD des sons.

Quel est le son que vous entendez ?


	Faire des sons
	Collectivement
Je demande aux enfants de faire différents sons avec leurs bouches, des objets….
Faire les animaux de la fermes, la mer, les oiseaux, la ville…
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